INNER CODE SYSTEMS ERKENNEN. WAHRNEHMEN. HANDELN.

TAG 1 - REALISIEREN

Wahrnehmen, was gerade wirklich ist.

Datum

Veranderung beginnt damit, ehrlich wahrzunehmen, was gerade wirklich ist - ohne es sofort bewerten
oder verandern zu mussen.

Was beschaftigt mich gerade am meisten - und was davon ist tatsachlich passiert?

Notiere drei sachliche Beobachtungen Uber deine aktuelle Situation.

ABEND-CHECK

Was habe ich heute klarer gesehen?

Erkennen. Wahrnehmen. Handeln.
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