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Jeder Griff ist mehr als eine Techhik.
Er ist eine Einladung an Kérper, Geist und Seele, loszulassen und zu heilen.

@ STREICHUNG @ KNETUNG @ DRUCKKREIS

Verbindung & Entspannung Lésen & Durchblutung Tiefe & Zentrierung

» Sanfte, flieBende Bewegungen » Hebt und rollt das Gewebe » Kreisender Druck in die Tiefe

» Fordert Entspannung und Vertrauen « Last Verspannungen und Blockaden * Last tiefe Spannungen

» Verbindet Gebende und Empfangende » Regt die Durchblutung an » Fordert innere Zentrierung

¢ Beruhigt das Nervensystem » Bringt neue Energie in den Korper » Unterstiitzt den Energiefluss

@ FRIKTION @ DEHNUNG @ HALTUNG & ABSCHLUSS
Losen & Aktivieren Offnung & Weite Ankommen & Integration

* Gezielte Reibung mit den Fingern » Sanfte Dehnungen &ffnen den Kérper * Bewusstes Halten und Ankommen
» Lost tiefe Verklebungen » Losen Faszien und Spannungen + Integration der Berithrung

o Aktiviert das Gewebe » Schafft Weite und Leichtigkeit » Gibt Sicherheit und Geborgenheit
» Fordert Beweglichkeit und Heilung » Unterstiitzt natiirliche Beweglichkeit « Lisst die Wirkung nachklingen

DEINE HANDE SIND EIN WERKZEUG DER LIEBE.

Beriihre mit Achtsamkeit, fihre mit Intuition
und lasse Heilung geschehen.
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