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EINE REISE ZURUCK ZU DIR SELBST ; D)

6 SCHRITTE FUR MEHR VERBINDUNG, LEBENSFREUDE UND INNERE FREIHEIT (\ \ / '

- =\
Diese Reise fiihrt dich aus dem Alltag zuriick in deine Mitte. b N
Sanfte Beruihrung, bewusste Aufmerksamkeit und Prasenz s %
erinnern dich an das, was du wirklich bist. \ \
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@ @ ANHALTEN @ —~2> LOS LASSEN @ ")~ AUFTANKEN
Im Moment ankommen Spannungen und Belastungen |&sen s Neue Energie empfangen

* Den Alltag hinter dir lassen * Korperliche und emotionale Spannungen lasen * Neue Energie und Lebenskrafte aktivieren
e Bewusst innehalten und durchatmen + Altes loslassen, was dich nicht mehr tragt ¢ Den Kérper vitalisieren und nihren
¢ In den Kérper und in den Moment finden s Raum schaffen fir Leichtigkeit und Klarheit ¢ Inneres Strahlen und Lebendigkeit spiiren
* Dich selbst wieder spiiren * Vertrauen in den Prozess entwickeln e Positive Impulse aufnehmen
@ .-g/\jj VERBINDEN @ %«; ERINNERN @ i&( j INTEGRIEREN
Kérper, Geist und Seele vereinen ~ Deine Wahrheit wieder spiiren ~ In dein Leben zurlckkehren

—

¢ Dich mit dir selbst tief verbinden * Dich an deine Essenz und deine Starke erinnern * Die Erfahrung in deinen Alltag integrieren

= Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen * Klarheit tber das, was dir wirklich wichtig ist * Neue Gewohnheiten und Entscheidungen treffen
¢ Innere Balance und Harmenie erfahren * Deinem inneren Kompass vertrauen * Mit Leichtigkeit und Freude deinen Weg gehen

* Dein Herz &ffnen und fiihlen ¢ Deine Wahrheit leben ¢ Du bist die Veranderung

/ DU BIST MEHR ALS DU DENKST.

{ r'*’ﬁ Kehre immer wieder zu dir zur{ick.
Denn in dir liegt die Kraft fiir ein erfiilltes Leben.
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