INNER CODE SYSTEMS ERKENNEN. WAHRNEHMEN. HANDELN.

TAG 6 - VERANKERN

Deine neue Erfahrung bewusst festigen.

Datum

Was du bewusst wahrnimmst und wiederholst, kann zu einer neuen inneren Erfahrung und Orientierung
werden.

Welche neue Erfahrung moéchte ich heute bewusst in mir verankern?

Halte fest, was sich verandert hat, wodurch es moéglich wurde und wie du diese Erfahrung morgen
wiederholst.

ABEND-CHECK

Was mochte ich aus diesem Tag bewusst mitnehmen?

Erkennen. Wahrnehmen. Handeln.
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