INNER CODE SYSTEMS ERKENNEN. WAHRNEHMEN. HANDELN.

TAG 3 - SELBST WAHRNEHMEN

Gedanken, Geflhle und Kérper einbeziehen.

Datum

Deine Gedanken, Geflhle und Kérpersignale geben dir Hinweise darauf, was du gerade brauchst.

Was denke, fuhle und splre ich in diesem Moment?

Notiere einen Gedanken, ein Gefluihl und ein Kérpersignal, die du gerade bewusst wahrnimmst.

ABEND-CHECK

Welches Bedurfnis ist mir heute aufgefallen?

Erkennen. Wahrnehmen. Handeln.
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